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CAP. I
INTRODUCAO

Este PSS, estabelece as regras / especificacdes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de
execucao dos trabalhos, pretendendo-se com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o
risco de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS
permanentemente atualizado e implementa-lo desde o inicio da instalacao do estaleiro de apoio ou de
qualquer trabalho no estaleiro, até a recegdo provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima
rececao provisoria parcial, devendo o Empreiteiro devolvé-lo ao Dono da Obra, através da
Fiscalizacao, com toda a documentagao demonstrativa das agdes implementadas durante a execugao da
empreitada (registos da seguranca e saude no trabalho).

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a Fiscalizacdo e o
Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O representante do Empreiteiro
obriga-se a disponibilizar este P.S.S. aos representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22
(vinte e dois) dias a contar da data da consignacao ou, se for o caso, da primeira consignagao parcial,
ou outro prazo que vier a ser definido pela Fiscalizacao. Devera também disponibilizar este PSS a todos
0s subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respetivos contratos
que deverao referenciar este PSS e incluir cldusulas que obriguem cada subcontratado ao seu
cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A
coordenacao e controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacao,
compete ao Empreiteiro nos termos do n.° 4 do art.° 8.9 do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14de
Novembro.

0 conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra, durante a sua execugao, visa garantir a
seguranca, a salde e o bem-estar de todos os que nela venham a intervir, permitindo aos diferentes
trabalhadores a execugdo sem riscos desnecessarios das tarefas que lhes estdo incumbidas e reduzindo ao
minimo necessario a interferéncia do seu trabalho com pessoas estranhas a obra, assim como a
protecao do meio ambiente.

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinacdes que constam
deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada, todas as situagdes andmalas que detete, assim como propor

acOes para a melhoria continua do sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.
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Serao estabelecidas medidas de prevengao destinadas a controlar os fatores de risco de modo a
minimizar o nUmero de acidentes ligeiros, garantir a inexisténcia de acidentes graves ou mortais e
eliminar a ocorréncia de doencas profissionais.

Todos os documentos requeridos neste Plano de Seguranca e Salude devem ser arquivados de forma

organizada como anexos deste.

PLANOMAIS ARQUITECTURA, Lda REQUALIFICAGAO REGILDE 2020 - FELGUEIRAS

6



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

CAP. 11
MEMORIA DESCRITIVA

1. OBJECTIVOS

O presente documento tem como objetivos o0s seguintes:

Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relacdo ao sector da
Construcao Civil e Obras Publicas.

Contribuir para a redugdo das causas que originam doencas profissionais no sector referido no ponto
anterior.

Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca em obra, através do envolvimento de todos

os intervenientes

2. METODOLOGIA

A metodologia a seguir para atingir os objetivos sera a seguinte:

Analise dos riscos comportados em cada trabalho/tarefa,

Escolha e aplicagdo dos métodos de trabalho mais adequados

Utilizacao dos meios e equipamentos de protecao coletiva e individual recomendados, dando
prioridade aos meios de protecao coletiva sobre os de protecao individual

Cumprimento, sem desvios ou adaptagOes, das condigdes de seguranga impostas

Garantia, antes do inicio de qualquer trabalho, de que os seus executantes conhecem: os riscos
envolvidos, os métodos a aplicar, as maquinas e ferramentas a utilizar, a utilizagdo correta dos
equipamentos de protecdo e tém a formagdo necessaria a execugdo em seguranca

O uso das regras da boa arte na preparagdo, na execugao € no ensaio

A manutencao dos locais de trabalho em boas condi¢cdes de arrumacao e limpeza

O armazenamento e conveniente eliminacao de residuos de acordo com as recomendagdes expressas

3. PRINCIPIOS DE ACTUA(;I'-'\O

A metodologia apresentada pretende atingir a meta de ZERO ACIDENTES, estamos no entanto
conscientes que, para se alcangar este objetivo, é necessario mobilizar e responsabilizar todos os
intervenientes no processo construtivo. Para isso implementar-se-a um sistema de prevengao constituido
pelos seguintes elementos:

Politicade Ambiente, Higiene e Seguranca

Identificacdao dostrabalhos

Identificagdo dos riscos
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Estabelecimento das medidas de prevencao
Formacao/ sensibilizacao e informacgdo do pessoal
Analise dos acidentes de trabalho

Medidas corretivas

Reunides de seguranga

Inspecdo de seguranga

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucao dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas do ambito da seguranca e saude.

Este documento serd entregue ao Dono de Obra, antes doinicio dos trabalhos para analise e aprovagao.
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4. ENQUADRAMENTO LEGAL
OP.S.S. dard cumprimento ao estabelecido na legislacdo aplicavel, nomeadamente, entre outros, nos

seguintes diplomas:

Regulamento de Seguranga na Construcao Civil
D.L 41.821/58 de 11 de Agosto
Regulamento das Instalacdes Provisérias do Pessoal
D.L. 46.427/65 de 10 deJulho
Sinalizacao Temporaria de Obras e Obstaculos na Via Publica
D.R. 33/88 de 12 de Setembro
Regime Juridico do Enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
D.L. 441/91 de 14 de Novembro
Proteccao dos Trabalhadores Contra os Riscos de Exposi¢cdo ao Ruido
D.L. 72/92 de 28 de Abiril
Regulamentacao do D.L. 72/92
D.R. 9/92 de 28 deAbril
Prescricdes Minimas para Utilizacao de Equipamentos de Trabalho
D.L. 331/93 de 25 de Setembro
Regulamento do Equipamento de Proteccao Individual
D.L. 348/93 de 1 de Outubro
Sinalizagdo de Seguranca e Saude no Trabalho
D.L. 141/95 de 14 de Junho
Estaleiros Moveis e Temporarios
D.L. 155/95 de 1 deJulho
RegulamentacaodoD.L.141/95de14deJunho
Portaria1456-A/95de 11 de Novembro
Prescricdes Minimas de Seguranca e Saludea Aplicarnos Estaleiros Temporarios e Mdveis
Portaria n.© 101/96 de 3 de Abril
Regulamento da Sinalizacdo de Transito
D.R.22-A/98 de 1 de Outubro
Regulamento Geral do Ruido
D.L. 292/2000 de 14 de Novembro
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Seguir-se-3o igualmente as determinacOes definidas na Regulamentagdo da Camara Municipal de
Guimaraes.

Para além das determinacOes legais, serdo respeitadas todas as medidas de Seguranca e Saude
preconizadas pelo Dono de Obra, designadamente as constantes do clausulado do Caderno de

Encargos, bem como todas as Normas e Procedimentos internos do Empreiteiro.

5 REGISTO DA DISTRIBUIGAO DO P.S.S.

Sera entregue a todas as empresas subcontratadas, que venham a intervir durante a realizacdo dos
trabalhos, cdpiadoP.S.S. bem como detodos os procedimentos de seguranga que se venham a mostrar
indispensaveis na prevencado de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais. O Empreiteiro devera
controlar, registar e manter permanentemente actualizada a ficha de distribuicao do PSS utilizando para
o efeito um modelo adequado. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo
intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagao expressa por escrito para o efeito do
representante do Dono da Obra. Cdpia do P.S.S. estara igualmente disponivel no estaleiro, em local
acessivel, de modo a permitir a sua consulta por parte dos intervenientes em obra ou pelas entidades
fiscalizadoras.

A ficha de distribuicao devera ser incorporada apds preenchimento neste P.S.S.

6. COMUNICAGAO PREVIA E IDENTIFICACAO DA OBRA E DOS INTERVENIENTES

De acordo com o determinado pelo Art.© 70 do Decreto Lein.© 155/95, o Empreiteiro fornecera ao
Dono de Obra os elementos necessarios ao preenchimento do Anexo III do referido documento
(Comunicagao Prévia), que devera ser enviado ao IDICT - Instituto de Desenvolvimento e Inspecdo
das CondicOes de Trabalho, para comunicagado de abertura de Estaleiro

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracao dos elementos constantes da Comunicagao
Prévia de abertura do Estaleiro, o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as alteracoes
ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacdo participarao Dono da Obra as informacdes transmitidas pelo Empreiteiro
e fornecer copia ao Empreiteiro da Comunicacdo Prévia e alteracdes enviadas pelo Dono da Obra a
Inspecao-geral do Trabalho (IGT).

Durante todo o periodo da obra o Empreiteiro garantira a afixagdo na vitrina referida no ponto relativo

ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de cdpia da ultima Comunicacao Prévia enviada a
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IGT/IDICT a qual sera fornecida pela Fiscalizacao.
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O Empreiteiro apresentard, antes da entrada em obra, os dados que permitam identificar todos os
intervenientes na execucao da Empreitada.

As empresas subcontratadas estardo obrigadas contratualmente ao cumprimento de todas as Normas de
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho determinadas pela legislacao em vigor e pelo Plano de
Seguranca e Saude da fase de execucao.

As empresas subcontratadas, para além do cumprimento de todas as disposicdes legais em vigor, estdo
igualmente obrigadas a apresentar comprovativo dos exames médicos de aptiddo realizados ao seu
pessoal bem como do seguro de acidentes de trabalho. Esta obrigacdo tera de ser cumprida antes do
inicio dos trabalhos.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizacao de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integracao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se
justifique.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.

7. ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afectos a empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afectos a gestdo e
controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o
responsavel a que se refere o nimero 6.1.9 da Portaria n.2. 104/2001 de 21 de Fevereiro. No
conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos
para adaptar/complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua
implementacgao.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢des
de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagao e experiéncia adequada por forma a
garantir o bom desempenho das funcdes atribuidas.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da Empreitada, este
assegurara toda e qualquer funcdo / competéncia que nao seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro garantira a afixacdo no Estaleiro, em local bem visivel,

do Organograma Funcional em vigor.
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Todos os documentos referidos deverdo ser incorporados neste P.S.S.
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7.1 - RESPONSABILIDADES EM MATERIA DE S.H.S.T.

O PSS para a fase de execucdo terd em conta os varios graus de responsabilidades que se estendem a
todos os intervenientes.

Do Dono de Obra:

Ao dono de obra e aos seus representantes legais é atribuida a responsabilidade de fazer cumprir as
regras e prescricoes minimas de seguranca previstas na lei e que fazem parte do presente P.S.S. bem
como a nomeacdo do Coordenador de Segurancga para a fase de execucao.

Do Empreiteiro:

O Empreiteiro Adjudicatario é responsavel por cumprir e fazer cumprir as prescricoes e procedimentos
de seguranca definidos na legislacao em vigor e no presente P.S.S.

O Empreiteiro Adjudicatario elaborara um organigrama da empresa onde se estabeleca a hierarquia dos
servicos de Seguranca e de Saude que constituirda um anexo deste P.S.S..

Dos Subempreiteiros:

Todos os subempreiteiros que executam trabalhos na obra, estdo obrigados a observancia das
disposigOes expressas no P.S.S. bem como de todas as disposigdes legais em matéria de S.H.S.T..

Sao responsaveis pela seguranca dos seus trabalhadores e respeitarao e fardo respeitar todas as
indicacOes que tenham por objetivo implementar as medidas de protecdo coletiva preconizadas para a
execugao dos trabalhos.

Ficam também responsaveis por fornecer ao seu pessoal todo o equipamento de proteccao individual

definido como de uso obrigatério a cada fungao.

Dos Trabalhadores:
Todos os trabalhadores independentemente do seu vinculo laboral, estdo obrigados ao cumprimento
das normas de seguranca definidas neste P.S.S. bem como ao uso obrigatdrio dos equipamentos de

protecao individual definidos para cada fungao.

7.2 - OBRIGACOES EM MATERIA DE S.H.S.T.

O Empreiteiro Adjudicatario obriga-se a implementar o P.S.S. elaborado para a obra, garantindo que
sejam tomadas todas as medidas de prevengao com o objetivo de evitar acidentes, eliminar os perigos
para a saude, manter o estaleiro em condicdes de higiene e salubridade e proteger toda a area

envolvente
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Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteragdes ao presente
PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados e a
nova descrigao, que tem que ser aprovada pela Fiscalizagao, pelo Coordenador de Segurangada Obrae
pelo representante do Dono da Obra.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragdes aprovadas.

Tendo porbase o principio de que todos sdo responsaveis pela sua propria seguranca e saude, incluindo
a dos outros que possam ser afetados pelas suas acoes, é importante o empenhamento de todos os
intervenientes na execugao do empreendimento, de forma que a seguranga em obra se assuma como
um coletivo resultante de um processo dinamico e de uma correta metodologia de trabalho.

Para assegurar este objetivo o Empreiteiro Adjudicatario tera por principio:

Respeitar e fazer respeitar o P.S.S. bem como todas as indicagdes dadas pelo dono de obra, ou pelo seu
representante, em matéria de prevencao, seguranga e salde;

Respeitar e fazer respeitar todas as Normas e Procedimentos de Seguranca da Camara Municipal de
Guimaraes;

Informar e sensibilizar todos os responsaveis do estaleiro sobre os objetivos a alcangar, bem como dos
meios e estratégias para os conseguir;

Garantirque as atividades de seguranca sejam aceites por todo o pessoal de enquadramento, de modo
que estas sejam parte integrante das atividades de producao;

Dar a conhecer a todos os subempreiteiros o P.S.S. e garantir que se cumpram todas as regras nele
contidas;

Assegurar que todos os trabalhadores recebem as instrucdes e os esclarecimentos sobre os
procedimentos de seguranca a respeitar durante a execugao das diversas especialidades que compdem a

empreitada;

8. - HORARIO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovacao da Fiscalizagao o Horario de
Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagcao em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o Empreiteiro
devera exibir no Estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem visivel, o

Horario de Trabalho em vigor enviado ao IDICT.
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Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.

PLANOMAIS ARQUITECTURA, Lda REQUALIFICAGAO REGILDE 2020 - FELGUEIRAS

16



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, nao devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um
nivel de iluminagado insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboracdo fora do referido Horario e/ou sem as condicdes acima referidas.

Arealizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no Horario de Trabalho em vigor tera que ser
submetida a autorizagdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de Encargos, e ser objeto de
registo no Livro de Registo de Horas de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar e
manteratualizado, ououtro processo de registo de horas extraordinarias aceite pelo IDICT.
Quando a Fiscalizacao entenda justificar-se podera nao autorizar a realizagdo de trabalhos forado

horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

9. SEGURO DE ACIDENTES DETRABALHO

O Empreiteiro devera apresentar o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o pessoal envolvido em
todas as atividades e operagdes necessarias a execugao desta empreitada

0 Seguro de Acidentes de Trabalho tem de ser com apolice de prémio fixo especificando o nome dos
trabalhadores abrangidos.

Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra o empreiteiro geral serad igualmente responsavel por
apresentar as apolices de seguro destes trabalhadores, devendo para o efeito solicita-las atempadamente
aos seus subempreiteiros. Estas apolices serdo obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no
paragrafo anterior.

Todas as apolices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenacao de Seguranga em Obra
pelo Empreiteiro antes da entrada dos trabalhadores em obra.

Nao sera permitida a existéncia de trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos pelas condicdes
expressas anteriormente.

O Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra assegurara o registo das apolices
fornecidas através de folha de registo de forma a poder ser facilmente consultada.

De acordo com os prazos de validade dos referidos seguros, serao efetuadas prova da sua atualizacao
perante a Diregdo da Obra.

Todos os documentos mencionados anteriormente deverao ser incorporados neste P.S.S.
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10. DOCUMENTOS DE AFIXAGAO OBRIGATORIA

Devera ser garantida pelo Empreiteiro a existéncia de “Placards”, a localizar em lugares acessiveis a
todos os intervenientes na empreitada, para afixar documentos ou informagao importante,

nomeadamente:

COPIA DA COMUNICAGAO PREVIA;

HORARIO DE TRABALHO;

MAPA DE CONTROLO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO;
LISTA DE TELEFONES UTEIS E DE EMERGENCIA.

Estes, serao igualmente utilizados para colocagdo de informacdo Util destinada a todos os trabalhadores

em obra.
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CAP. 111
CARACTERIZAGCAO DO EMPREENDIMENTO

1. Caracteristicas gerais

A obra a que se refere este documento respeita a execugdo da Empreitada da “Requalificagdo Regilde
2020" - Felgueiras”.

Durante a realizagdo dos trabalhos desta empreitada ter-se-a em atengdo outros trabalhos que se possam
virarealizaremsimultaneo. No caso detal se verificarserdo estudados os procedimentos adequados de
modo permitir a sua realizagcao sem dificuldades e em condicdes que garantam seguranca.

1.1 - Localizagao

A requalificacdo sera na freguesia de Regilde, em Felgueiras.

1.2 - Identificacao dos condicionalismosexistentes

Desconhecendo-se o registo ou cadastro de instalacOes existentes no local de implantagdo da obra,
admite-se porém a sua existéncia, pelo que serao recomendados todos os cuidados, em particular nos
pontos que possam indicar a presenca de instalagdes subterraneas.

Deste modo, em especial, durante os trabalhos de escavagao e movimento de terras, recomendar-se-ao
cuidados redobrados, tendo em vista qualquer indicio que indique a presenca das referidas redes ou
qualquer outro tipo de condicionalismo desconhecido. Neste caso, os trabalhos deverao ser suspensos
até que se defina uma estratégia segura para a sua continuidade.

Merecerdo alguns cuidados os trabalhos em que se vejam envolvidas maquinas e viaturas.

O Empreiteiro elaborara um plano de sinalizagdo onde devem constar as medidas adequadas, tendoem
vistaocontrolode velocidade e o alerta paraos perigosdevido asentradas e saidas do estaleiro.
1.3 - Servicos afetados

Sera feito um levantamento exaustivo de todos os servigos afetados e contactadas as entidades que

superintendem em infraestruturas.
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2. Mapa de quantidades detrabalhos

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado pelo
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra de forma a integrar neste capitulo aqueles
que pela sua importancia oferegam maiores riscos na sua execucao.

Chama-se pela sua importancia a atencdo para os trabalhos de movimentagao de terras, escavacao,
drenagens, trabalhos em altura, execugdo de fundacdes, muros de suporte e de estrutura de betdo
armado e execugao de alvenarias e derevestimentos.

Todos os documentos referidos deverdo ser incorporados neste P.S.S.

3. Plano de trabalhos

O Empreiteiro devera apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser apreciado pelo
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra, devendo este elemento propor alteracoes
caso verifique que existe simultaneidade de atividades incompativeis em termos de Seguranca.

Sé apds a sua aprovagao pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra se poderdo
dar inicio as atividades em que possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de
execucao.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.

4. Cronograma de mao-de-obra

O Empreiteiro devera apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um cronograma de mao-de-
obra expresso em Homens-hora que devera serintegrado no P.S.S. pelo Coordenador de Seguranga e
de Salde para a fase deobra.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de
execugao dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados.

Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra informara o Dono de obra da necessidade ou ndo de enviar a comunicacao prévia a inspecdo-
geral de trabalho.

Todos os documentos referidos deverdo ser incorporados neste P.S.S.
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5. Estaleiro

Definindo-se estaleiro como area reservada aos trabalhos de execucdo de todos os projetos com tudo o
que para eles concorre, e bem assim, as zonas, vias de circulagao, equipamentos e servigos de utilizagao
comum, a desenvolver na zona de intervencao da empreitada, ter-se-a em conta que um estaleiro limpo
e organizado é um facto essencial para a maximizacao e rendibilidade produtiva.

O Empreiteiro apresentara, para analise e posterior aprovacao do dono de obra, o projeto do estaleiro
que ficard anexo a esteP.S.S..

A construcao do Estaleiro apenas se podera iniciar apds a entrega destes documentos e sua aprovacao
pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra.

Deste projeto constara no minimo os seguintes elementos:

Descricao do tipo de vedacao do estaleiro e do controlo de portaria

Descricdo e dimensionamento de cada uma das areas sociais, escritorios, armazenamento, e de trabalho.
Indicacdo do numero de utentes de cada uma das areas sociais

Plano de sinalizacdo da interseccdo das vias publicas com o estaleiro

Planta de implantacao das varias areas do estaleiro

Planta de implantacdo de gruas

Planta de redes técnicas

Planta de sinalizagao

Planta de circulagdo e de areas de estacionamento

Localizagdo e identificagdo dos meios de combate a incéndios (extintores)

Acessos e caminhos de evacuagao.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.
Todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislacdo em vigor e sé apds a sua aprovagao pelo
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra o Empreiteiro podera proceder a montagem

do estaleiro.

6. Lista de trabalhos com riscos especiais

Da analise ao projeto serdo identificadas as principais atividades, avaliados os riscos em presenca e
elaborados os respetivos procedimentos de seguranca a implementar durante o desenvolvimento de

cada especialidade de modo a garantir e programar uma execugao segura e sem acidentes.
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Como de momento sdo desconhecidas as técnicas construtivas e a totalidade dos trabalhos a realizar,
apenas se vao referir alguns dos trabalhos a realizar. Cabe ao Empreiteiro realizar a analise e efetuar os
procedimentos para cada trabalho ou, adaptar e melhorar a andlise existente.

Como trabalhos a registar como sujeitos a riscos especiais incluem-se:

Trabalhos de Escavagao e de Aterro

Trabalhos de Execucdo de Rede de Abastecimento de dgua

Trabalhos de Execugao de Redes de Esgotos

Trabalhos de Execucao de Fundagdes
Execugao dos Muros de Suporte
Execugao de Alvenarias

Execucdo de Revestimentos e Pinturas
Execucaode Impermeabilizagoes

Movimentagdo de Cargas Através de Gruas Torre e Gruas Mdveis.

Destas atividades, bem como de outras que se venham a realizar, serdo estudados os riscos inerentes as
tarefas nelas envolvidos e elaboradas as medidas de seguranga a implementar nas fases de execugao de
modo a eliminar ou reduzir ao minimo o risco de acidentes de trabalho e de doencas profissionais. Os
riscos e as medidas a implementar devem fazer parte do Plano de Inspecao e Prevencao para cada
atividade, que deve ser entregue para aprovacao da fiscalizagdo antes do inicio da respetiva.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.
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o« TRABALHOS DE ESCAVAGAO E DE ATERRO

Por forma evitar qualquer tipo de acidentes que atinja terceiros o Empreiteiro devera propor uma
circulacao diferenciada para as maquinas e veiculos que ira utilizar, devidamente sinalizada e propor
uma passagem de pedes delimitada, protegida e sinalizada para os peodes.

Nos taludes de escavacao deverao ser consideradas geometrias suaves sem ultrapassar as seguintes
inclinagdes:

Terreno mole ou pouco consistente 45°

Terrenoconsistente ousemi-rijo60°

Rocha branda 80°

Rocha dura 90°

Esta mesma geometria deve ser adoptada para os taludes de aterro. Para escavagdes comalturas
superiores a 8m toma-se necessario interromper o desenvolvimento desses taludes através de banquetas
de nivel com a largura minima de trés metros. Em caso do terreno se revestir de caracteristicas que
permitam assegurar as condi¢des de seguranga sem entivagao ou taludes (argilas duras ou rocha) o
Empreiteiroinformara deste facto o Coordenadorde Segurancaede Salude paraafasedeobra.

As zonas de desniveis que pela sua altura constituam perigo para os trabalhadores deverao ser
devidamente protegidas e sinalizadas com guarda corpos e rodapés. Durante periodo previsivel de
chuvas devera ser executada na saida prevista de veiculos uma fossa de lavagem de rodados assistida por
umtrabalhador com mangueira de agulheta de forma a evitar otransporte de lamas para a via publica.
Durante o periodo de estiagem sera obrigatdrio a rega dos caminhos de circulacdo de modo a minorar
oimpactoambiental devido ao levantamento de poeiras. As vias publicas de confluéncia com a zona de
saida do estaleiro deverdo ser devidamente sinalizadas de acordo com a Legislacao em vigor.

Existird na saida prevista para os veiculos de transporte de terras do estaleiro um trabalhador dispondo
de colete reflector, capacete, botas de protecgdo e raquetes de sinalizacdo que auxiliara a insercao do
trafego proveniente do estaleiro nas vias de publicas.

Todos os veiculos que transportam terras a vazadouro deverdo possuir obrigatoriamente toldo sendo
obrigatdria a sua utilizagao.

Todas as Maquinas e equipamentos envolvidos nestes trabalhos deverdo dispor de sinalizacdo sonora e
luminosa e serem sujeitos antes do inicio dos trabalhos a inspeccdes rigorosas do seu estado de
conservagcao e manutencgao.

Destas inspecgoes serd elaborada ficha de registo assinada por responsavel que sera fornecida ao

PLANOMAIS ARQUITECTURA, Lda REQUALIFICAGAO REGILDE 2020 - FELGUEIRAS

23



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de Obra.
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e Trabalhos de execucao de esgotos e drenagens
Prevé-se que algumas das valas destinadas a este tipo de trabalhos atinjam profundidades acentuadas
enquadrando-se por isso no capitulo de trabalhos com riscos especiais.
Deverd ser apresentada pelo Empreiteiro a memoria descritiva, particularizando cada uma das situacoes
e indicando qual das técnicas de prevencao ira utilizar (execucdo de taludes ou contencgdes). Este
documento deve ser submetido a aprovacdo do Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra.
Devera igualmente assegurar que todas as valas disponham de escadas de acesso em condigles de
seguranca e que ndo existam sobrecargas provocadas por materiais ou maquinas nos seus bordos. Estas
valas deverao igualmente dispor de adequada sinalizacao de forma a evitar acidentes e quedas de
trabalhadores e maquinas.
As valas deverdo ser abertas por trogos cuja extensdo devera, simultaneamente, permitir o rendimento
normal dos trabalhos mas, igualmente, tirar partido do "efeito de arco", de forma a garantir a
estabilidade das paredes do talude.
Deverda, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, de forma a evitar a
variacao do teor de humidade dos terrenos com a consequente variagao da pressao intersticial.
Devera ter-se igualmente em atencdo, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura hidraulica
do fundo da vala devido a «levitacdo» provocada pela existéncia de dgua e, no caso de terrenos com
coesao, o "inchamento" do fundo da escavagdo devido a rotura mecanica.
Sempre que exista agua no fundo da vala, esta devera ser bombada através da construgao deum
sistema de rebaixamento do nivelfreatico.
A montagem das tubagens de circuito e das drenagens devera ser feita através de dispositivos de
elevagao de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formacao neste tipo de trabalhos,
devendo-se garantir sempre que a movimentagao deste tipo de cargas nao se efectua sobre os
trabalhadores existentes no local.
As gruas a utilizar neste tipo de trabalhos deverao dispor de avisadores sonoros e luminosos, de
dispositivo de distribuicao de cargas e deverao ser inspeccionadas antes do comego dos trabalhos,
devendo, para o efeito, ser preenchida a ficha de controlo de inspecgao dos equipamentos de estaleiro,

que sera fornecida ao Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra.
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e Trabalhos de execucao de fundagoes

A abertura e execucdo das fundacgdes ird compor um pequeno volume de trabalho que se
desenvolve numa extensa area de trabalho.

De forma a minorar o risco de queda e de soterramento de trabalhadores serao implementadas as
seguintes medidas de Seguranca:

Proceder-se-a a abertura das fundacdes no sentido Norte-Sul (caso outro ndo seja sugerido pelo
Empreiteiro)

Todas as fundagoes serao protegidas com guarda corpos e devidamente sinalizadas.

Todas as fundagOes possuirdo escadas de acesso com o comprimento adequado devidamente amarradas.
No caso de as fundagdes possuirem mais de 1,2 m de profundidade sera executado um talude com o
declive 1:2 ou uma entivacao adequada que ultrapasse em 0,15m o bordo superior da escavacgao.
N&o sera permitida a existéncia de terras soltas ou materiais no bordo da escavagao das fundagdes.
Serdo abertas exclusivamente as fundagdes onde sejam colocadas as armaduras e onde se proceda a
betonagem no mesmo dia.

Apdsabetonagemoterrenodazonadasfundagdessera deimediatoregularizado.

Todos os ferros de espera deverao possuir ganchos ou dispositivos de proteccao.

Em caso de necessidade de criar zonas de passagens sobre a zona da escavagao serao criados passadicos
com 0,60m de largura dispondo de corrimdo a 1m de altura e de rodapé com 0,2m de altura.

Sempre que a visibilidade seja insuficiente devera a area de trabalho ser devidamente iluminada.

e Execucgao dos muros de suporte

A construgao dos muros reveste-se de especial perigo pelos seguintes motivos:

local da execucdo situa-se na base de um talude de escavacao com varios metros de altura.

facto de o Muro de suporte possuir uma altura apreciavel aumenta o risco de quedas em altura.

facto de o espaco disponivel neste local ser exiguo, aumenta o perigo de choques e esmagamento
devido a movimentacdo de cargas em espagos onde a sua exiguidade provoque a aglomeragdo de
trabalhadores.

Devido a estes fatores deverao ser tomadas as seguintes medidas de prevencao:

Devera ser proposto ao Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de Obra o tipo de
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contengao (sempre que o terreno nao seja rocha ou argilas duras) a efetuar nos taludes adjacentes ao
muro de suporte.

Devera ser proposto ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de Obra os tipos de andaime
e de plataformas de trabalho a utilizar.

Todos os ferros de espera deverdao possuir dispositivos de protecdo ou ganchos.

Todos os andaimes ou plataformas de trabalho deverao possuiracessos em condicoes de seguranca.
Todas as movimentacOes de cargas deverao obedecer as regras de Seguranca nomeadamente no que
concerne ao transporte de materiais de grandes dimensdes e peso como as diversas componentes de
cofragem, vardes de ferro, etc.

Nao devera ser permitida a existéncia de trabalhadores debaixo de cargas transportadas pelas gruas,
devera ser emitido o aviso sonoro respectivo, os meios auxiliares de elevacao deverao ser os

apropriados, e devera existir auxiliar do manobrador de grua.

e Execucgao de alvenarias

Os principais riscos inerentes a montagem das alvenarias de tijolo sdo os seguintes:
Esmagamento

Queda de nivel superior. Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos e materiais

Desabamento de panos de alvenaria

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
Transporte de paletes de tijolo

O transporte de paletes de tijolo ndo envoltas em PVC através de grua, apenas sera autorizado em
porta paletes que disponham de redes envolventes de malha fina.

As paletes deverdo ser transportadas envolvidas em filme de PVC retractil originario de fabrica que
apenas sera retirado apos colocagdo do material na frente de trabalho.

Este transporte sera efetuado com o auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo de
comunicagdes via radio com este ultimo elemento.

O auxiliar do operador da grua dispora de formagdo em linguagem gestual.
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Durante o transporte dos elementos das armaduras ndo sera permitida a existéncia, de trabalhadores sob
a zona de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio da
operacao emitir os necessarios avisos sonoros de aviso.

Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

Plataformas de trabalho eandaimes

Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverdao cumprir com as especificagdes previstas no P.S.S.
possuindo guarda corpos, rodapé e escadas de acesso amarrados e com o comprimento adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes deverao possuir as caracteristicas da classe 5 da Norma de
1988 HD-1000/CEN.

Todos os andaimes possuirdo rede de protecao de forma a minorar o efeito de possiveis quedas de
materiais.

Os pontos de ancoragem e o0s travamentos serdo 0s necessarios para garantia da estabilidade do
andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados de
estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirao elementos de distribuicdo de carga que assegurem

a estabilidade do andaime.

Ndo sera permitido a circulacdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam andaimes,
devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

Execucdo das alvenarias

A montagem das alvenarias apenas se podera iniciar apos a verificacao da conformidade do andaime
por parte do chefe de frente responsavel.

Nao sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, para
que dificulte a circulacdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da
plataforma.

A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:

Apenas as serdo retirados os guarda corpos que sejam necessarios para a montagem da primeira fiada
de tijolo.

A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje sera montada de imediato até a altura de 1

metro, devendo as suas aberturas de vaos remanescentes serem de imediato vedadas com guarda-
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Corpos.

Aaltura dos panos detijolo a construirem cada fase devera ter em atencdo como forma de evitaro
risco de queda do pano, aespessura dotijolo, a necessidade de construcao de vergas e o travamento de
cada pano de tijolo.

Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a construcdo das alvenarias diminua ailuminacdo
natural existente ou que esta sejainsuficiente.

Os trabalhadores envolvidos na execucao de alvenarias deverao utilizar os E.P I. previstos no Plano de
Protecao Individual nomeadamente:

Capacete

Botas de Protecao

Luvas de protecao mecanica ouquimica

Oculos de protecdo quando do corte de alvenarias

Cinto de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de trabalhar no

interior da plataforma de trabalho.

e Execugao de revestimentos e pinturas

Os principais riscos inerentes a execucdo de revestimentos e pinturas sdo os seguintes:
Esmagamento
Queda de nivel superior

Queda ao mesmo nivel

Queda de objectos e materiais. Incéndio

Intoxicagdes

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
Plataformas de trabalho e andaimes

Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverdao cumprir com as especificagdes previstas no P.S.S.
possuindo guarda corpos, rodapé e escadas de acesso amarradas e com o comprimento adequado.

As plataformas de trabalho e os andaimes deverao possuir as caracteristicas da classe 3 da Norma de
1988 HD-1000/CEN.

Todos os andaimes possuirao rede de proteccao por forma a minorar o efeito de possiveis quedas de
materiais.

Os pontos de ancoragem e 0s travamentos serdo 0s necessarios para garantia da estabilidade do
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andaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados de
estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirao elementos de distribuicdo de carga que assegurem
a estabilidade do andaime.

Ndo sera permitido a circulacdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam andaimes,
devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

Execucgao de revestimentos e pinturas

A execucao dos revestimentos e pinturas apenas se podera iniciar apos a verificacdo da conformidade
do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

N3o sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, para
que dificulte a circulacdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da
plataforma.

A execucgdo destas atividades obedecera aos seguintes critérios:

Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de material necessario para a imediata
utilizagao.

Devera ser colocada iluminacdo artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja insuficiente.
As ferramentas e equipamentos deverao estar apoiados nas plataformas de forma a evitar a sua queda.
Deveraserinterdita a praticade fumarnafrente detrabalhono caso daexecucdo de pinturas.

Os trabalhadores envolvidos na execugao de rebocos e pinturas deverao utilizar os E.P.I. previstos no

Plano de Protecdo individualnomeadamente:

Capacete

Botas de Protecao

Luvas de protecao mecanica ouquimica

Mascaras de filtros anti - poeiras (no fabrico de argamassas, gesso, e em trabalhos de picagens)
Mascaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes)

Oculos de protecdo quando da execucdo de pinturas.

Cinto de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de trabalhar no

interior da plataforma de trabalho.
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¢ Execucao de impermeabilizacoes

Os principais riscos inerentes a execucao de impermeabilizacdes sdo os seguintes:
Queimaduras

Intoxicagdes

Incéndio

Queda de nivel superior

Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos e materiais

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
Armazenamento;

0 armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas sera permitido
restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicacdo no préprio dia.

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso para que a sua remogao
seja sequencial.

Devera ser dado especial atencao ao acondicionamento das garrafas de gas propano que em caso algum
serao armazenadas em posigao que nao seja a vertical.

Em local proximo bem visivel sera colocado um extintor devidamente sinalizado bem como sinalizagdo

de proibicao de fumar oufoguear.

Execug¢do das impermeabilizagoes

Apenas sera autorizada a execucdo das impermeabilizagdes apods o encarregado de frente se ter
assegurado de que as lajes a impermeabilizar possuem dispositivos de guarda corpos e rodapé em toda a
sua periferia e nas suas aberturas.

Apenas serd autorizado oinicio dostrabalhos apds o encarregado de frente se ter assegurado que todos
oslocaisdetrabalhodispdemde escadasdeacessoamarradasecomocomprimentoadequado.
Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar.

Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores.

Sé serd permitida a utilizacdo de trabalhadores neste tipo de trabalhadores apds o médico de Saude
Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos nao sofrem de deficiéncias pulmonares, renais ou
hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacgdes referenciadas nesta memoria descritiva deverdo
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utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:
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e Movimentacao de cargas através de gruas moveis

Osprincipaisriscosinerentes as movimentacdes de cargas através de gruas moveis sdo os sequintes:
Esmagamento por queda do equipamento

Esmagamento por queda de carga

Esmagamento na movimentagao da carga

Electrocugao

Queda em altura

Atropelamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de Seguranca:
Gruas Mdveis

Nao sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua mével sem que seja fornecida a
Coordenagao de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspecao deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique que a grua em questdo foi
objeto das inspegdes previstas Plano de Inspecdo e Prevencdo que consta do P.S.S. elaborado na fase de
projeto.

Todas as gruas moveis possuirdo elementos de distribuicdo de carga de uso obrigatorio.

Estes elementos servirdo de apoio aos estabilizadores da grua movel.

Nao sera permitida a utilizagdo de gruas mdveis a menos de 2 metros dos coroamentos dos taludes edo
bordo das trincheiras.

A grua so devera entrar em funcionamento na sua fungdo de elevacao de cargas apos se encontrar
perfeitamente estabilizada e nivelada.

Nao deverdo ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.

O manobradorda grua devera para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.

Todas as gruas possuirao avisos sonoros e luminosos de uso obrigatdrio em caso de marcha a
retaguarda.

No caso da obra em causa ndo existem linhas elétricas pelo que ndo serad necessario atomada de
precaucdes adicionais em relacdo a distancias de seguranca.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacdo devera ser

conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.
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Nao sera permitida a manobra e elevagdo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes.
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Todas as manobras a efetuar com a grua movel serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com
formacao em linguagem gestual e dispondo de comunicacgao radio com o operador da grua.

Gruas Torre

Nao sera permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua torre sem que seja fornecidaa
Coordenagao de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspecao deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique que a grua em questao foi
objeto das inspegdes previstas Plano de Inspegao e Prevengao que consta do P.S.S. elaborado na fase de
projeto.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacao devera ser
conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.

Nao sera permitida a manobra e elevagao de cargas em caso de existéncia de ventos fortes ou falta de
visibilidade.

Nao sera permitido o transporte de pessoas com o auxilio da grua ou elevar cargas com o cabo da grua
inclinado.

Ndo sera permitido o abandono do equipamento com cargas suspensas.

Os meios de elevagao a utilizar em obra serao os seguintes:

Porta paletes com rede de malha fechada para o caso de objetos soltos, caixas ou paletes de cimento
ou tijolo.

Balancés no caso de molhos de vardes de aco ou outros elementos flexiveis.

Correntes dispondo de gancho com patilha de seguranca no caso de pecas de cofragem de grande
dimensdo ou de elementos que pelas suas caracteristicas possam vincar ou cortar os cabos de ago.
Cabos de ago dispondo de serra cabos colocados de acordo com as boas normas de aplicagao.
Cabos de ago com lingas sendo para o efeito os olhais efetuados em casas especializadas, que
apresentardao documento de conformidade em relacdo a carga de rotura, marcando para o efeito a
anilha de fecho com a carga de rotura. Esses documentos serao apresentados a Coordenacdo de
Seguranca em Obra.

Todos os equipamentos referidos no ponto anterior e a utilizar em obra serdo novos e serao alvo de
comprovacao do seu bom estado e preenchimento de ficha de inspecdo e prevengao antes de ser dada
autorizacao para a sua utilizagdo em obra.

Todas as semanas apos a sua entrada em funcionamento estes equipamentos serdo alvos de inspegdes

das quais sera fornecida a respetiva ficha a Coordenagdo de Seguranca em Obra atestando o seu bom
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estado de conservagao.
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7. Lista de materiais com riscos especiais

Na fase de projeto sob recomendacdo do Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
projeto substituiram-se as tintas que poderiam originar riscos especiais por tintas de agua. Os 6leos
minerais usados nas operagdes de preparacdo de cofragens poderdo originar devido as suas substancias
quimicas doencas profissionais ao nivel cutaneo e respiratdrio, sugere-se sempre que possivel a sua
substituicao por 6leos de sintese e uma alteracdo no sistema de trabalho que privilegie aaplicacao deste
material em oficina e nao em obra.

Apenas devera ser permitida a aplicagdo deste material a pessoal dotado dos necessarios E.P.I. (dculos,
mascara, avental e luvas).

Outro material que pela sua composicdo quimica pode originar riscos de doencas profissionais,
nomeadamente dermatoses sera o cimento, pelo que se impde a utilizacao de adequados E.P.I. pelos
trabalhadores que procedem ao seu manuseamento.

Também devem ser considerados os perigos dos aditivos para betdes e argamassas.

Afolha de registo dos materiais com riscos especiais que devera sempre que se justifique e se introduza
novos trabalhos na obra ser preenchida e completada pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para
a fase de obra.

Tratando-se de materiais inflamaveis ou combustiveis sera garantido que pelo menos os chefes de cada

equipa tenham conhecimentos necessarios para combater um possivel foco de incéndio.
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CAP. IV
ACCOES PARA AVALIACAO E PREVENCAO DOS RISCOS

1. Trabalhos prévios

1.1 Delimitacao da Obra
As areas de intervengdo serao limitadas de modo a definir perfeitamente, e de forma clara, as zonas de

trabalhos. Serdo colocados painéis de identificacdao e de informacao.

1.2 Acessos
Oslocaisezonasderisco, serdosinalizadose oseuacessoseralimitadoao pessoalintervenientedaobra

e interdito a pessoas estranhas.

Havera acessos a todas as frentes de obra dimensionados e sinalizados.

1.3 SINALIZACAO
Sinalizacaode Seguranca
Todos os locais de trabalho, incluindo estaleiro central, serao sinalizados de acordo com a

regulamentacao em vigor.

Afixacdo de cartazes e de sinalizagao especificatem como objetivo a sensibilizacdo dos trabalhadores

para a prevencao de acidentes e doengas profissionais.

Esta sinalizacdo privilegiara fundamentalmente a obrigatoriedade do uso dos equipamentos de protecdo

coletiva e individual, nomeadamente:

Uso do capacete;
Usodocalcadodeseguranca;
Uso de cintos de seguranca;
Entrada proibida a estranhos;
Perigo de electrocucao;
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Queda deobjetos;
Cargas suspensas;

Uso de mascara;
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1.4 Sinalizacao Rodoviaria

Sempre que tal se justifique, a colocacdo de sinalizacdo rodoviaria estara contida em projetos de
caracter provisorio elaborados para cada caso e apresentados ao Dono de Obra e a Fiscalizacdo para

aprovacao prévia.

Estes projetos serao elaborados de acordo com o estipulado na legislacao em vigor e deverao ser

incorporados neste P.S.S.

2. Plano de protecgoes coletivas

Deverao ser previstas prioritariamente medidas de protecao coletiva sobre as medidas de protegao
individual. O Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra devera em conjunto com
Empreiteiro assegurar quais os métodos de protecdo coletiva que mais se ajustem a obra e aos
processos e métodos construtivos do Empreiteiro.

O Empreiteiro propora os métodos de protecoes coletivas que ird executar em obra 10 dias Uteis
antes doinicio dos trabalhos a que dizem respeito. Sé apds a sua aprovacao pelo Coordenador de
Seguranca e de Saude para a fase de obra se podera inicio a realizacdo dos mesmos.

Na obra em questdo sera necessario prever protecdes coletivas pelo menos nos seguintes casos:
Execucdo de escavacdes - deverao ser previstos taludes ou contengdes e delimitagcao das escavagdes com

guardas

Execucdo de drenagens - deverdo ser previstos taludes ou contengdes e delimitagdo das escavagdes com guardas.

Execucdo de esgotos - deverao ser previstos taludes ou contengdes e delimitagao das escavagoes com

guardas.
Execucdo de muros de suporte - deverao ser previstos taludes ou contengdes no seu tardoz, guarda

corpos duplos e rodapés nas plataformas de trabalho e andaimes
Execucdo de sapatas - deverao ser previstos taludes, vedagao das sapatas e sinalizagdao enquanto nao se

procede a sua betonagem.
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Descarga de entulho - existéncia de mangas de descarga de entulho para depésito adequado, a retirar da

obra.

Trabalhos em altura - utilizagdo de plataformas elevatoérias ou de andaimes robustos e estaveis e

adequadas com plataformas de trabalho completais, com guarda-corpos e rodapés e dispondo de
escadas em condicdes de seguranga amarradas e com o comprimento e inclinagao adequados.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.

3. Planos de Protecoes individuais

O Plano de Protegbes Individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protegao
individual por forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha na obra.
0 Coordenador de Segurancga e de Saude para a fase de obra verificara se o responsavel em obra do
empreiteiro fornece todas as instrucdes de utilizacdo necessarias ao correto uso do equipamento, se
controla o seu uso efetivo e garante a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbird aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrucdes de utilizacdo e
apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No acto de entrega dos E.P.I. cada trabalhador devera assinar a folha de registo da sua rececao,
competindo ao Empreiteiro Geral informar dos riscos que cada E.P.I. visa proteger. Nesse acto o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando para o efeito uma
declaragao.

O Empreiteiro Geral apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Salude para a fase de obra que
apreciara e aprovara estudo e inventario dos riscos por fungdes com vista a escolha das E.P.I.
adequados aos trabalhadores.

Em relagao aos E.P.I. a utilizar em obra deverao ser cumpridas as especificacdes que em seguida se
descrevem:

Os Capacetes de Protecdo deverao ser do tipo I e cumprir as Normas NP 1526 e NP 1798;
Os Capacetes de Protecdo deverdo apresentar igualmente a seguinte marcagao de garantia: pais de
origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a caracteristicas opcionais.

A idade limite de utilizagdo ndo devera exceder os 18 meses.
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Aparelhos protetores de ouvidos deverao satisfazer as Normas EN 352-1 (concha) e EN 352-2
(tampoes).

Protecbes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF S77-101 e NF S77- 204.
Protecdes das Maos - as luvas deverao satisfazer a Norma EN 420 em relagdo as protecdes a que se
destinam.

Calcado de Segurancga - as botas de Seguranca deverao satisfazera EN 344, EN 345, EN 346 ouEN
347, em relacdo as protecdes a que se destinam, devendo apresentar de forma legivel as seguintes
indicacdes: tamanho do calcado; nome ou marca do fabricante; data de fabrico; nimero da EN;
simbolos apropriados as exigéncias de protegao.

Sistemas de Para-quedas (arneses) - devem satisfazer os ensaios prescritos na EN 361.

O Empreiteiro Geral seraresponsavel porgarantiradistribuicao dosE.P.I. adequados por cada umadas
fungOes e a sua manutencao a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Em relacdo aos trabalhadores que utilizam com compressores, martelos perfuradores e automaticos
recomenda-se que para além da protecao auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragdes seja
reduzido o seu tempo de exposicao a estes agentes através de um sistema de turnos.

Nao serd permitidaaentradaem obraanenhumtrabalhadorsem este tenhasido previamenteinstruido
sobre o uso dos E.P.I. que sdo inerentes as fungdes que desempenha e sem o mesmo assine folha
comprovativa em como recebeu os respetivos E.P.I. e como foi elucidado sobre a sua utilizacao e
sobre 0s riscos a que se destinam.

Esta patente neste documento a folha indicativa do uso e do tipo de utilizagao dos E.P.I. por cada uma
das categorias profissionais existentes em obra, bem como a folha de registo de recebimento dos E.P.I.
por parte de cadatrabalhador.

Em caso de existéncia de fungGes que ndo estejam previstas neste documento sera entregue ao
Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra a atualizagdo deste documento.

Todos os documentos referidos deverao ser incorporados neste P.S.S.

4. Plano de utilizagao e controlo de equipamentos de apoio

O Empreiteiro sera responsavel por apresentar um plano de utilizagdo e de controlo dos equipamentos
do estaleiro ao Coordenador de Seguranga e de Salde para a fase de obra que o analisara e aprovara.
Entende-se como equipamentos de estaleiro 0s equipamentos fixos e mdveis necessarios a execugao da
obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos.
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A utilizacdo dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento devendo ser
elaborado grafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo
de afetacao a obra ao longo dos meses.

O Plano de Utilizagdo e Controlo do Equipamento de Apoio deverd igualmente fornecer as
caracteristicas técnicas gerais de cada um dos equipamentos por forma a estabelecer as acoes
necessarias para assegurar o seu funcionamento em condi¢es adequadas.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizacdo sem que sejam fornecidas ao Coordenador de
Seguranca e Saude para a fase de obra toda a documentacao obrigatoria.

Todos os documentos referidos deverdo ser incorporados neste P.S.S.

5. Plano de inspecao e prevengao

O plano de inspegao e de prevencgao pretende registar de uma forma sistematizada a informagao
necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operacdo ou elemento de construcao da obra,
prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protegao.

Este plano tera trés tipos de fichas:

1. Procedimentos de inspecao e prevencgao

2. Registo de inspecdo e prevengao

3. Registo de nao-conformidades e agdes preventivas

A ficha de Procedimentos de Inspecao e Prevencdo devera ser elaborada pelo Coordenador de
Seguranca e de Saude para a fase de obra para cada uma das operacoes e elementos de construcado da
obra.

Devera ser elaborado o nimero necessario de fichas que garanta que o conjunto de trabalhosque
oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de
documentos de inspegdo e de prevencao. Estas fichas deverdo ser distribuidas ao Empreiteiro Geral
que assegurara a sua distribuicdo pelos diversos responsaveis.

Definem-se desde ja os seguintes elementos de construcao e operagdes de construgcao que no minimo
deverao ser objeto de preenchimento deste tipo de fichas, fichas essas que serdao baseadas nas
Memodrias Descritivas que o Empreiteiro devera apresentar.

Fichas minimas a elaborar:

Escavacao e movimentagao de terras

Contencdo periférica

Abertura de fundagdes
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Execugdo de fundagdes

PLANOMAIS ARQUITECTURA, Lda REQUALIFICAGAO REGILDE 2020 - FELGUEIRAS

44



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

Execugao de drenagens

Execucdo de muros de suporte

Execucdo de alvenaria

Execugao de rebocos, revestimentos e pinturas
Execucdo de redes de aguas e esgotos
Execucdo de rede elétrica

Execucao deimpermeabilizagoes

Caso o Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra ou a Fiscalizacdo entendam
solicitardo ao Empreiteiro as memdrias descritivas para as atividades que ndo estejam previstas neste
documento e elaborardo as respetivas fichas.

O Empreiteiro podera igualmente, caso o entenda, fornecer Memdrias Descritivas para atividades que
nao estejam previstas neste documento.

Todos os documentos referidos deverdo ser incorporados neste P.S.S.

6. Plano de Saude dostrabalhadores

O Empreiteiro devera fornecer a Coordenacao de Seguranga ou a Fiscalizacdo o Plano de saude dos
trabalhadores e mantera um registo da aptiddo de cada trabalhador.

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos trabalhadores serd no minimo a
seguinte:

No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro

Com periodicidade semestral

Regresso ao trabalho apds acidente grave

Regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias
Sera fornecida a Coordenacdo de Seguranga em Obra cdpia do quadro de inspeccdes médicas dos

trabalhadores.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento neste P.S.S.
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7. Plano de registo de acidentes, incidentes e de Iindices

Sempre que ocorra um acidente em obra o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato, ao
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra, através do preenchimento do registo tipo
de acidente de trabalho. Esta comunicacgdo devera processar-se no prazo maximo de 24 horas para
acidentes sem gravidade e de imediato para acidentes mortais ou com gravidade.
Entende-seporacidentegrave, todo oacidente que provoque, ou pela suaincidéncia pudesse provocar,
danos fisicos relevantes.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento neste P.S.S.

O Empreiteiro seraigualmente responsavel porfornecera Coordenacgdo de Segurangaou a Fiscalizacado
cdpias das comunicacdes as entidades previstas na legislacdo e copia da comunicacao a companhia de
seguros no prazo de 24 horas apos a efetivacao desta comunicagao.

O Empreiteiro devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de
obra o Registo de acidentes e indices mensais e acumulados de sinistralidade, preenchendo do quadro
de registos tipo.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento neste P.S.S.

Asférmulas a adotar parao calculo dosindices serdo as seguintes:

Indice de incidéncia = (N.° de acidentes) x1 000 / (N.° de trabalhadores)

Indice de frequéncia = (N.° de acidentes) x1 000 000/ [(N.© de homens) x (horas trabalhadas)]
indice de gravidade = (N.2 de acidentes)x1 000 / [(N.° de trabalhadores)x (horas trabalhadas)]
Indice de gravidade = (N.° de dias perdidos) / (N.° de acidentes)

8. Plano de FORMAGAO e informacao dos trabalhadores

0 plano de formacao e informacgdo dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades basicas de
formagao e informagao dos trabalhadores tendo sempre em conta as fungdes desempenham e 0s postos
de trabalho que 0os mesmos ocupam.

Este plano através de acOes adequadas devera proporcionar condi¢des viradas para a formacao
especifica de trabalhadores; promover acdes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores; entre outras.

Esse planotambémteradeindicaroslocais de colocacao de vitrines apropriadas e destinadas a afixagdo
da informacao relevante para a obra, incluindo informacgao sobre seguranca.

A colocacdo das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso.
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A afixacao da comunicagao prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, o(s) mapa(s) de
registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes & obra e também os do
empreiteiro e dos seus subempreiteiros, de informacdes relativas as futuras acgdes sobre seguranga e
salide na vitrine tem caracterobrigatorio.

No plano de formacdo indicar-se-ao:

- Quais as acoes de formacao previstas e as datas param as realizacdes das mesmas, nome da pessoa
ou pessoas com formagdo em socorrismo que irdo estar em permanéncia em obra,

- Primeiro dia previsto para as acdes de sensibilizacdo, que sera num dos primeiros dias da abertura do
estaleiro, assim como a calendarizacao e periodicidade das reunides seguintes.

Antes do inicio da obra e para apreciacdo e aprovacao, o empreiteiro entregara ao Coordenador de
Seguranca e de Salude para a fase de obra o Plano de formagdao e informacdo dos trabalhadores, plano
por areas especificas e tematicas para as de maior risco.

Estes documentos deverao ser incorporados neste P.S.S.

9. Plano de visitantes

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que nao
intervém no processo de execuc¢do, de modo a receberem instrucdes adequadas a fim de procederem a
visita com seguranca.

A entrada de visitantes no estaleiro sé sera permitida quando:

- Acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;

-Cada visitante possuir capacete de protecao, capacete que devera ter na parte de frente inscrito

"visitante".

A entrada de pessoas nao autorizadas é proibida, proibicdo que o empreiteiro geral tem de indicar
recorrendo a afixacdo de avisos adequados em todos os acessos ao estaleiro.

O empreiteiro devera cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas via
portaria.

O empreiteiro mantera permanentemente atualizado um livro de registo de visitantes que em qualquer

momento podera sersolicitado pelo Coordenadorde seguranca e de salude paraafasedeobra.
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10. Plano de emergéncia

O plano de emergéncia tem de estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou
mesmo de uma catastrofe (incéndio, explosdo, sismos e inundacgdes) e prever medidas eficazes para
prestagao de primeiros socorros e para evacuagao de sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores
em caso de catastrofe.

Assim o Empreiteiro devera possuir nas instalacdes do estaleiro area destinada em exclusivo a prestagao
de primeirossocorros. Esta area devera possuir mobiliarioadequado, devera estarequipado comtodo o
material necessario para o efeito. Os primeiros socorros deverdo ser ministrados por pessoal
devidamente habilitado.

O Empreiteiro Adjudicatario apresentara um plano de atuagdo em caso de emergéncia que sera
implementado em obra. Este Plano de Emergéncia sera entregue antes do inicio dos trabalhos e ficara
anexo ao presente P.S.S..

E responsabilidade do Empreiteiro assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de realizacdo dos
trabalhos de elementos com formacao de Socorrista, os quais poderao sertrabalhadoresdaobra. Estes
tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir
meio de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em cada situagao de emergéncia. O nimero de Socorristas sera tal que um acidentado possa
ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

O plano de emergéncia devera ser incorporado neste P.S.S.

10.1- ASSISTENCIA ASINISTRADOS
Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente sera definido o procedimento a seguir no

Plano de Emergéncia.

10.2- OCORRENCIA DE ACIDENTES DETRABALHO

Todos os acidentes e incidentes ocorridos em obra serdo comunicados ao Dono de Obra.
Sempre que ocorra um acidente em obra o mesmo sera participado a companhia de seguros do
empregador.

Todas as ocorréncias serao analisadas pelo Departamento de Seguranca da Empreitada e o resultado
dessa analise sera registado em modelo préprio que ficard arquivado em obra.

A ocorréncia de um acidente grave ou mortal serd comunicado ao IDICT, no prazo de 24 horas,

conforme o estipulado pelo D.L. 155/95.
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CAP.V
MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

1. Comissao de prevencao e DESEGURANCA

Umdosinstrumentos de acompanhamento daimplementacdodoP.S.S. serd a Comissao de prevencao
e de seguranca daobra.

A comissdo tera como missdo o desempenho das seguintes funcoes:

- Aferir o grau de implementacdo do P.S.S.;

- Analisar o resultado das auditorias de Seguranca realizadas as obras;

- Contribuir para a melhoria e evolugao do P.S.S.;

- Incentivareobtercontributosem matériade Seguranca porpartedetodososintervenientesemobra;

- Analisar e acordar estratégicas de implementacdo do P.S.S. Incentivar a participacdo dos trabalhadores.

De acordo com o Dono de Obra serao programadas reunides regulares com regularidade a definir mas,
nunca com uma regularidade inferior a uma por més. Nestas reunides analisar-se-a a aplicacdo deste
P.S.S. assim como a estatistica dos acidentes que possam vir a ocorrer. As medidas corretivas definidas
no decorrer destas reunides serao de imediato implementas.

Terao assento nesta Comissao os seguintes intervenientes:

- O Coordenador da obra em matéria de seguranca e de Saude ou um seu representante. Este
elemento assumira a Presidéncia da Comissao;

- OEngenheiroresponsavel pela Fiscalizacdao da obra O Diretor de Obra da Empreitada;

- O Técnico de Prevencao e Seguranca do Empreiteiro;

- Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legislagao em vigor.

Todas as reunides serao elaboradas actas que serao assinadas por todos os intervenientes e que serao

incorporadas neste P.S.S..

2. Acompanhamento E AUDITORIAS de seguranca a obra

0 Coordenador de Seguranca e de Saude da obra preparara um plano de auditorias com os sequintes
objetivos:
Aferir o grau de implementacgao do P.S.S. por parte do Empreiteiro

Aferir o grau deempenho do Empreiteiro em matéria de segurancga
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Verificar a existéncia e a correta utilizacao dos registos de seguranca previstos no P.S.S.
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Aferir as condigdes de segurancga nos locais de trabalho.

Todos os relatdrios de auditorias serdo assinados por todos os intervenientes e serdo incorporados neste
P.S.S..

Os responsaveis pela seguranca do Empreiteiro Adjudicatario assegurardo o acompanhamento regular
durante a execugao dos trabalhos, de modo a avaliar permanentemente as condigdes de seguranca.
Este acompanhamento dara origem a elaboragdo de relatorios especificos indicando as anomalias e
insuficiéncias detetadas, bem como as medidas corretivas propostas.

Estesrelatdrios ficardo arquivados em obra e serdo a base de trabalho para umaavaliagdo final do nivel

de seguranca da obra.
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CAP. VI
ADAPTACAO DO PLANO DE SEGURANCA ESAUDE

Este P.S.S. foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo
durante a execucgao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os
projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito
da seguranca esaude.

A evolugao dos trabalhos e/ou eventuais modificagdes introduzidas ao
projeto inicial poderao determinar adaptagdes ao presenteP.S.S.

A introducdo das adaptagoes e a atualizacdo do P.S.S. sera assegurada sempre
apos reunidao especifica para o efeito com a presenca do Dono de Obra,

Direcao de Obra e Coordenador de Seguranca.
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